
【指導者】環境アドバイザー 曽我邦雄 

講 座 名 称 

リサイクルはすごい ～今すぐできる私たちの身近な取り組み 

  リサイクルの素晴らしさと私たちにもできる身近な取り組みを学ぶ環境学習 

対象年齢 

・小学 4年～6年生 ・中学生 ・高校生 ・一般 

対応可能人数 

～100人 

必要時間 

1.5時間 ～ 2時間 

講 座 概 要 

・「リサイクルのすごさと今すぐできる私たちの身近な取り組み」について具体例を示しながら参

加型の手品もまじえてワクワク・ドキドキ、分かりやすく学びます 

・今すぐできる私たちの身近な取り組みなどの効果についても具体的にお話します 

・ 地球を宇宙から見た時の宇宙飛行士の感動的な感想・コメントも紹介します（動画） 

講 座 内 容 

１ 私たちの地球に触れてみよう 

２ 容器のマーク６点の不思議・共通点をさがしてみよう 

３ 世界の石油の残っている量を身近なもので測ってみよう 

４ 石油をものすごいスピードで使っていることを具体的な分かりやすい例えで実感する 

５ 地球は大変壊れやすいもの。生卵もね｡生卵で優しくキャッチボールできるかな？ 

６ アルミ缶リサイクル効

果、レジ袋を断る効果をク

イズと手品でわかりやすく

学びます 

７ リサイクルの効果を自転

車発電で体験・確認します 

８ 私たちが今すぐにできる

行動を３０人参加の不思議

な手品で学びます 

９ 宇宙飛行士が宇宙から青

い地球を見たときの感動を

一緒に共有しましょう（映

像） 

 

その他 

筆記用具をご持参ください 



【指導者】環境アドバイザー 曽我邦雄 

講 座 名 称 

石油は地球からの贈り物 ～私たちがすぐできる身近な取り組み 

  地球からの贈り物・限られた石油資源を大切にする心を学ぶ環境学習 

対象年齢 

・小学 4年生～ ・中学生 ・高校生 ・一般 

対応可能人数 

～200人 

必要時間 

1.5時間 ～ 2時間 

講 座 概 要 

・世界の石油の残量を身近なもので測ることにより残り少ないことに驚き認識する 

・私たちは貴重な石油を驚異的なスピードで消費して いることをクイズ・手品をまじえて学ぶ 

・すぐできる私たちの身近な取り組みなどの効果についても具体的にお話します 

・ 地球を宇宙から見た時の宇宙飛行士の感動的な感想・コメントも紹介します 

講 座 内 容 

１ 世界の石油の残っている量を身近なもので測ってみて非常に少ないことを実感・認識しよう 

２ 石油は地球が 46億年かけて準備したおくりもの、これを 200年程度で使い切ろうとしている驚異

的なスピードを分かりやすく具体的に学びます 

３ 私たちが 1 日に使用しているエネルギーを石油換算して、他の国と比較して学びます  

４ アルミ缶リサイクル効

果、レジ袋を断る効果

をクイズと手品でわか

りやすく学びます 

リサイクルの効果を

自転車発電で体験・

確認します 

５ 私たちが今すぐにで

きる行動を３０人参加

の不思議な手品で学び

ます 

６ 宇宙飛行士が宇宙か

ら青い地球を見たとき

の感動を一緒に共有し

ましょう（映像） 

 

その他 

筆記用具をご持参ください 



【指導者】環境アドヴァイザー 曽我邦雄 

 

講 座 名 称 

地球は水の惑星・水は宝物 

  水資源を大切にする心を学ぶ環境学習 

対象年齢 

・園児 ・小学生（低学年～高学年）・中学生 ・高校生 ・一般 

対応可能人数 

～100人 

必要時間 

1.5時間 

講 座 概 要 

・水は人間にとって最も大切で貴重な資源です。水は私たち人間だけのものではなく、すべての動 植物の共有

財産です。節水作戦についても体験型で楽しく学びます。 

・独自の小道具を用いて、クイズや参加型の手品をまじえて楽しくお話し ます。 

・地球を宇宙から見た時の宇宙飛行士の感動コメントも紹介します（動画） 

講 座 内 容 

１ 地球上のどこに水はあるのかな？ 

２ 私たちの使える貴重な水は地球上にどのくらいあるのかな？ 

３ 貴重でごくわずかしかない水は私たち人間だけのものではなく、すべての生き物にとっても大切な水である

ことを理解する 

４ コップ一杯のわずかな

水の量でも、工夫次第

で朝の歯磨きからうが

い、洗顔までできるこ

とを実際に体験します 

５ 誰にでもできる節水作

戦をクイズと手品で楽

しく学びます 

 

その他 

 ・親子での参加も大歓迎です 

 ・コップ、歯ブラシ、タオルを各自持参ください 

 ・ホワイトボードを準備してください 

 ・プロジェクター、スクリーン、マイク設備は持参します 



【指導者】環境アドバイザー 曽我邦雄 

講 座 名 称 

ゴミの辞書を作ろう 

  ゴミは私たちの考え方次第で減らすことができることを友達と一緒に考える環境学習 

対象年齢 

・小学 4年生～ ・中学生 ・高校生 ・一般 

対応可能人数 

～200人  

必要時間 

1.5時間 ～ 2時間 

講 座 概 要 

・ゴミとは何かを具体的に考えて、グループとしての辞書「ゴミとは・・・」を作り、ゴミの減量

活動に結びつけるワークショップ形式の環境学習です 

・最初は各自で、ごみに関するアンケート・質問票に答え、どんなものがゴミなのか考えます 

・次いで、お友達と話し合い、協力してゴミの辞書「ゴミとは・・・である」を作ります 

講 座 内 容 

１ 質問票に答えながら、何がゴミで、何がゴミでないか」を具体例で各自が考えます 

２ 「何がゴミで、何がゴミでないか」自分の考えを各班内で発表します。 

３ 「何がゴミで、何がゴミでないか」ごみに関するお友達の意見を聞き、自分と違った考え方もあ

ることに気づきます 

４ 「ゴミとは何か」各班で友達と話し合って意見を聞き「ごみとは・・・である」とまとめます 

５ 班ごと「ゴミと

は・・・である」とお友

達の前で発表します 

 

★ 「ゴミと思っていたも

の」が「ゴミではなか

った」と気づき、理解

し、ゴミは私たちの考

え方次第で減らすこと

ができることを自分の

考え方も発表し、友達

と一緒に楽しく学びま

す 

 

その他 

各自、筆記用具をご持参ください 

・模造紙（790ｍｍ×1090ｍｍ）4～5人に 1枚 

・フェルトペン（各班で数色） 

・ホワイトボード  を準備してください 



【指導者】環境アドバイザー 曽我邦雄 

講 座 名 称 

地球環境問題の犯人はヒトだ ～ ヒトはとんでもない生物だ 

  地球環境問題・地球温暖化問題を「人口爆発」から優しく学ぶ環境学習 

対象年齢 

・中学生 ・高校生 ・一般 

対応可能人数 

～100人 

必要時間 

1.5時間 ～ 2時間 

講 座 概 要 

「人間の生き方もほどほどにしたいものだ～人間のみの地球ではない」をキ ーワードにして「地球

環境問題・地球温暖化問題」と弱者への「思いやりの心と優しさ」を参加型の手品も交えて楽しく

学びます 

 

講 座 内 容 

１ 環境弱者とは？ 弱者への思いやりの心・優しさの大切さを学びます 

２ 生命・ヒトの誕生。地球にどのようにして生物・ヒトが誕生したのか？ 

３ ヒトも哺乳動物同根で 一つの生物種である 

４ ヒトの特殊性① エネルギー消費、水資源の消費、廃棄物の排出量 

５ ヒトの特殊性② とんでもない人口爆発～「3度の警告と危機」 

６ 世界の石油の残存埋蔵量はどのくらいかな？ 

   

７ 私たちが今すぐにできる身近な行動を３０人参加の不思議な手品で学びます 

８ 宇宙飛行士が宇宙から青い地球を見たときの感動を一緒に共有しましょう（映像） 

 

その他 

筆記用具をご持参ください 



【指導者】環境アドバイザー 曽我邦雄 

講 座 名 称 

計算図表（ノモグラフ）で学ぶ CO2削減・温暖化対策 

  計算図表と定規と鉛筆で CO2削減量を簡単に計算・確認する教材で学ぶ環境学習 

対象年齢 

・小学 4年生～ ・中学生 ・高校生 ・一般 

対応可能人数 

～50人 

必要時間 

1.5時間 

講 座 概 要 

・計算図表・ノモグラフ（曽我作成）で CO2削減量を自ら計算・確認する体験型の環境学習です。 

・定規と鉛筆で線を引く作業だけで簡単に誰でも、CO2削減量がすぐに計算できます。 

・CO2削減量は分かりやすい杉の木の本数や節約金額などの形で出てきます 

講 座 内 容 

 計算例 

・買い物にはマイバッグ ・入浴は間隔を開けずに ・主電源をこまめに切る ３つの行動で 

計算結果：CO2削減量：213g／日（771トン／年）杉の木植林 5.6本 に相当する 

 ・エコドライブ～早めのアクセルオフの効果 ・エコ通勤～自転車通勤の効果 も計算できます 

その他 

鉛筆と定規をご持参ください 

エコドライブ～早めのアクセルオフの効

果 

エコ通勤～自転車通勤の効果 



【指導者】環境アドバイザー 曽我邦雄 

講 座 名 称 

宇部方式による大気汚染克服の歴史 

宇部市が世界一のばい煙の町からいかにして花と緑と彫刻の町に変っていったかを学ぶ環境学習 

対象年齢 

・小学 4年～6年生 ・中学生 ・高校生 ・一般 

対応可能人数 

～100人 

必要時間 

1.5時間 ～ 2時間 

講 座 概 要 

・宇部市が工場・役所・大学の先生・市民（産官学民）４者の協力により、きれいな青空を取り戻

したお話をスライドショー、参加型の手品もまじえてワクワク・ドキドキ、分かりやすく学びます 

・今すぐできる私たちの身近な取り組みなどの効果についても具体的にお話します 

・ 地球を宇宙から見た時の宇宙飛行士の感動的な感想・コメントも紹介します（動画） 

講 座 内 容 

１ 私たちの地球に触れてみよう 

２ 地球を宇宙から見てみよう（昼の地球・夜の地球）（動画） 

３ 宇部方式（大気汚染克服の歴史）を学ぶ 

     スライドショー 「さわやかで きれいな空気を 取りもどした 物語」 

          ～ 宇部のサルにはひげがある ～ 

４ 空気は地球にどのくらいあるのかな？（クイズと参加型の手品で） 

５ 地球は大変壊れやすいもの。なま卵も壊れやすいもの｡ なま卵でキャッチボールできるかな？ 

６ アルミ缶リサイク

ル効果、レジ袋を断

る効果をクイズと手

品でわかりやすく学

びます 

７ 私たちが今すぐに

できる行動を３０人

参加の不思議な手品

で学びます 

８ 宇宙飛行士が宇宙

から青い地球を見た

ときの感動を一緒に

共有しましょう（映

像） 

その他 

筆記用具をご持参ください 


