
【指導者】環境パートナー 木橋悦二

講 座 名 称

森が待ってる !
たくさんの不思議に出会うよ

対象年齢

幼児、小中学生、高校生、一般

対応可能人数

30 人程度

必要時間

90~120 分

講 座 概 要

四季の森に入ろう
それぞれの季節をつくっている、樹木や草、さまざまな動物(昆虫)、岩石、
土壌、小川、空気、天候 など・・そして人
みんながふれあい影響しあって森が作られている

講 座 内 容

1 森のつくり
・森のいろいろ
・森のしくみ
・森の移り変わり、
・森の生き物
・森の中のようす

2 森の中で、いろいろな活動や観察などをします。
(季節や参加者の状況、森の状況、天候等に応じて、以下のようなヴァリエーショ
ン豊かな活動をめざします)

①森に親しむ 森林浴や樹木とのふれあい体験

②本来のネイチャーゲーム(樹木などの自然と友達になろう)

③ネーチャートレイリング

④自然観察(発見)会

⑤森の中で自然のものを使った、ものづくり

⑥その他

その他

自然とのふれあいは、そこにあるしぜんのそのままを受け入れることから出発します。
感性をフルに発揮させ、自然と共に過ごすことによって、感性がさらに磨かれていきま
す。より良い生き方や心の豊かさが育ち、リスク管理能力と対応力が発達します。
人も自然の一員なのです。


